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二、报告目录及图表目录

酸奶是以牛奶为原料，经过巴氏杀菌后再向牛奶中添加有益菌（发酵剂），经发酵后，再
冷却灌装的一种牛奶制品。目前市场上酸奶制品多以凝固型、搅拌型和添加各种果汁果酱等
辅料的果味型为多。酸奶不但保留了牛奶的所有优点，而且某些方面经加工过程还扬长避短
，成为更加适合于人类的营养保健品

历史证据显示，酸奶作为食品至少有4500多年的历史了，最早期的酸奶可能是游牧民族
装在羊皮袋里的奶受到依附在袋的细菌自然发酵，而成为奶酪。

酸奶的发酵过程使奶中糖、蛋白质有20%左右被水解成为小的分子（如半乳糖和乳酸、小
的肽链和氨基酸等），奶中脂肪含量一般是3%～5%。经发酵后，乳中的脂肪酸可比原料奶
增加2倍，这些变化使酸奶更易消化和吸收，各种营养素的利用率得以提高。酸奶由纯牛奶
发酵而成，除保留了鲜牛奶的全部营养成分外，在发酵过程中乳酸菌还可以一产生人体营养
所必须的多种维生素，如VB1、VB2、VB6、VB12等。

营养成分表(每100g)： 营养成分 含量 营养成分 含量 营养成分 含量 热量(大卡) 72
铁(毫克) 0.4 锌(毫克) 0.53 碳水化合物(克) 9.3 硫胺素(毫克) 0.03 铜(毫克) 0.03 脂肪(克) 2.7
核黄素(毫克) 0.15 锰(毫克) 0.02 蛋白质(克) 2.5 烟酸(毫克) 0.2 钾(毫克) 150 维生素E(毫克)
0.12 胆固醇(毫克) 15 磷(毫克) 85 维生素A(微克) 26 镁(毫克) 12 钠(毫克) 39.8
维生素C(毫克) 1 钙(毫克) 118 硒(微克) 1.71

根据Euromonitor的数据统计，2004年全国酸奶产品零售量约为153.59万吨;到2014年全
国酸奶产品零售量约为546.68万吨，较2004年增长255.93%

2004-2014年年均复合增长率为13.54%。发行人生产的DXR系列全自动塑杯成型灌装封
切设备和DGD系列全自动预制杯灌装封口设备广泛应用于酸奶产品的灌装环节。

中国智研咨询发布的《2016-2022年中国酸奶市场专项调研及投资前景预测报告》共九章
。首先介绍了酸奶行业市场发展环境、酸奶整体运行态势等，接着分析了酸奶行业市场运行
的现状，然后介绍了酸奶市场竞争格局。随后，报告对酸奶做了重点企业经营状况分析，最
后分析了酸奶行业发展趋势与投资预测。您若想对酸奶产业有个系统的了解或者想投资酸奶
行业，本报告是您不可或缺的重要工具。

本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数
据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市
场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据
主要来自于各类市场监测数据库。
报告目录：
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