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一、报告简介

智研咨询发布的《2017-2022年中国保健食品行业市场供需预测及投资战略研究报告》涵盖
行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。更辅以
大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企业竞争
战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威数据
，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微观
等多个角度进行市场调研分析。

官网地址：https://www.chyxx.com/research/201611/465251.html

报告价格：电子版: 9800元    纸介版：9800元    电子和纸介版: 10000元

订购电话: 010-60343812、010-60343813、400-600-8596、400-700-9383
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联 系 人: 刘老师

特别说明：本PDF目录为计算机程序生成，格式美观性可能有欠缺；实际报告排版规则、美
观。
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二、报告目录及图表目录

根据 2016 年 7 月 1 日起正式施行的《保健食品注册与备案管理办法》，其严格
定义的保健食品为“具有特定保健功能或者以补充维生素、矿物质为目的的食
品，即适宜于特定人群食用，具有调节机体功能，不以治疗疾病为目的，并且
对人体不产生任何急性，亚急性或者慢性危害的食品。 ”因此，保健食品作为一
种特殊的食品，既具有一般食品提供人体生存必须的基本营养物资的功能，同
时又含有一定量功效成分（生理活性物资），能调节人体机能的特定的功能。

2014 年之前，我国保健食品保持着高速增长，近几年由于基数抬高，增速有所
趋缓，但仍保持着较高的增长速度。如 2014 年行业销售收入超过 1900 亿元， 同比 2013
年的 1579 亿元，仍保持 20%以上的增速。2015 年，中国保健品市场 规模约 2198
亿元，同比 2014 年增长 15.60%。预计2016-2021 年，中国 保健品行业产值仍能保持年均
10%-15%的增长率，行业销售规模也有望从 2600 亿元上升到 4000 亿元。
2010-2015 年中国保健品市场发展情况

全球主要国家人均保健品消费水平

我国保健食品虽然总体规模不小，但从人均消费水平来看，依然很低。根据联合国人口司
的统计数据，2015 年美国人 口 3.2 亿，日本人口 1.3 亿，中国人口 13.70 亿元。2015
年同期，美国、日本
的人均保健品消费分别为140美元、105美元，均远超中国人均23.80美元水平。

我国的保健食品主要应对国际上四个品类：膳 食 补 充 剂 （ Vitamins and Dietary
Supplements ）、 传 统 滋 补 类 保 健 品 （Herbal/Traditional
Products）、运动营养产品（Sports Nutrition）、体 重管理产品（Weight
Management）。，2014 年我国保健品行业零售总规模约 1700
亿元左右，行业规模位居世界第二位，各子行业中膳食补充剂 992 亿元、 传统滋补产品
597 亿元、运动营养产品 4 亿元、体重管理产品 82 亿元。膳食补
充剂和传统滋补产品分别占比 59%、36%，合计占据了行业的 95%以上份额。由
此可见，运动营养产品和体重管理产品在中国当前基数很小，未来增长潜力大。
国内保健品对应国际上四类产品

智研咨询发布的《2017-2022年中国保健食品行业市场供需预测及投资战略研究报告》共
十三章。首先介绍了保健食品相关概念及发展环境，接着分析了中国保健食品规模及消费需
求，然后对中国保健食品市场运行态势进行了重点分析，最后分析了中国保健食品面临的机
遇及发展前景。您若想对中国保健食品有个系统的了解或者想投资该行业，本报告将是您不



智研咨询 www.chyxx.com

可或缺的重要工具。
本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市
场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据
主要来自于各类市场监测数据库。
报告目录：
第一章 保健食品的相关概述 9
第一节 保健食品的定义 9
一、何为保健品 9
二、保健食品的定义 10
三、保健食品的功用 10
四、保健食品与一般食品的区别 11
五、保健食品与药品的区别 12
第二节 保健食品的外延 12
第三节 保健食品的分类 13
一、原料来源分类 13
二、产品剂型分类 14
三、保健品功能分类 15
四、批准文号分类 15

第二章 2016年全球保健食品行业运行状况分析 16
第一节 2016年全球保健食品行业发展综述 16
一、全球保健食品行业发展阶段分析 16
二、全球保健食品行业发展特点分析 17
三、全球保健食品市场分析 17
第二节 2016年全球主要国家各类保健食品市场分析 19
一、机能性食品(functional foods) 19
二、补充品(supplements) 20
第三节 2016年全球主要国家保健食品行业发展情况分析 20
一、美国 20
二、日本 20
三、欧洲 21
四、其它新兴经济体----韩国、新加坡 21
第四节 2016年全球主要国家保健食品厂商分析 21
一、厂商介绍 22
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二、企业并购活动 23
第五节 2017-2022年全球保健食品行业发展前景展望分析 24
一、老龄人口增加医疗保健费用的支出 24
二、慢性疾病成为预防医学的首要目标 25
三、自我照护(self-care)意识抬头 26
四、法规管理趋于严格 27
五、肥胖(Obesity)成为全球流行病之一 28
六、个人化营养学(personalized nutrition)兴起 29

第三章 2016年中国保健食品行业运行环境分析 30
第一节 2016年中国宏观经济环境分析 30
一、中国GDP分析 30

自改革开放以来，中国国民经济快速增长。2001年后，中国经济进入了新一轮的增长周
期。国民经济总体呈现增长较快、价格回稳、结构优化、民生改善的发展态势。2010年，
中国国内生产总值达到408903亿元，2010年国内生产总值按平均汇率折算达到58791亿美
元，超过日本，成为仅次于美国的世界第二大经济体，中国经济增长对世界经济的贡献不断
提高2015年中国国内生产总值676708亿元，按可比价格计算，比上年增长6.9%。

2016年上半年，中国国内生产总值340637亿元，按可比价格计算，同比增长6.7%。分季
度看，一季度同比增长6.7%，二季度增长6.7%。分产业看，第一产业增加值22097亿元，
同比增长3.1%；第二产业增加值134250亿元，增长6.1%；第三产业增加值184290亿元，
增长7.5%。从环比看，二季度国内生产总值增长1.8%。
2011-2016年中国国内生产总值及增长速度

2014-2016年中国国内生产总值及构成 单位：亿元 2014年 2015年 2016年 国内生产总值
636463 676708 340637 第一产业 58332 60863 22097 第二产业 271392 274278 134250
第三产业 306739 341567 184290
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