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二、报告目录及图表目录

随着我国中医药研究技术的逐渐发展，以及国际竞争压力的增大，我国保健食品行业将逐
渐沿着传统养生理论和现代技术融合的道路发展。传统的中医药文化是我国保健食品业取之
不尽、用之不竭的技术源泉。中国的传统养生文化，实际上在东亚地区，包括日本、韩国、
泰国、新加坡等国家，都有非常高程度的认同。用现代的生物和医药技术阐释传统养生理论
的精妙内涵，发掘其有效成分，是中国养生保健品业自主创新和获得自主知识产权的独特道
路，而且也是最容易取得成功且成本相对较低的道路。

统计显示，全国31个省（区、市）都有养生保健品生产企业，但企业分布不均衡，生产
企业最多的省(市)有110家，最少的仅2家，相差几十倍。北京、广东、山东、上海、江苏、
浙江这6个沿海省（市）的养生保健品企业的总数约占全国一半，而新疆、宁夏、西藏、青
海等中药材资源丰富的西部地区只有23家养生保健品企业，还不到北京的五分之一，说明我
国养生保健品企业的地域分布及资源的开发利用都不合理。
中国养生保健品80年代开始兴起，历经30多年的发展，已经形成一个千亿元规模的产业。
    中国养生保健品消费的主要区域依然是集中在北京、上海、广东等经济发达省市。广东作
为中国沿海开放城市，又是经济发达地区，消费者对保健品的认识程度和消费能力要高于内
地，所以不管是养生保健品的生产还是消费，广东地区都处在全国领先的地位，这与当地消
费者开放的意识和地区经济的发展有密不可分的关系。北京地区养生保健品消费规模紧随广
东之后，这与其经济地位、人们消费观念相匹配，消费者逐步认识到利用养生对防病治病、
维持健康的重要性，因此养生保健品逐渐受到青睐。辽宁是中国养生保健品原材料生产的重
要地区，人们对保健材料有较为理性准确的认识，而且沈阳飞龙品牌曾深入人心，促使辽宁
地区养生保健品市场规模不断扩大，进入全国三甲行列。山东和上海既是中国养生保健品生
产的重要地区，也是养生保健品消费的主要区域之一。这与两地对保健知识和营养宣教有很
大的关系。上海是中国养生保健品生产最集中的城市，其对整个华东地宣传辐射，提升了消
费者对养生保健品的认识和信赖。

智研数据研究中心发布的《2016-2022年中国养生保健品市场深度调研与投资前景咨询报
告》依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威数据，以及中心对本行业
的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微观等多个角度进行研究分
析。它是业内企业、相关投资公司及政府部门准确把握行业发展趋势，洞悉行业竞争格局，
规避经营和投资风险，制定正确竞争和投资战略决策的重要决策依据之一，具有重要的参考
价值！

智研数据研究中心是中国权威的产业研究机构之一，提供各个行业分析，市场分析，市场
预测，行业发展趋势，行业发展现状，及各行业产量、进出口，经营状况等统计数据，中国
产业研究、中国研究报告，具体产品有行业分析报告，市场分析报告，年鉴，名录等。
报告目录：
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