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一、报告简介

智研咨询发布的《2016-2022年中国养生保健品产业竞争格局及投资前景评估报告》涵盖行
业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。更辅以大
量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企业竞争战
略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威数据，
以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微观等
多个角度进行市场调研分析。
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二、报告目录及图表目录

在市场需求、技术进步和管理更新等因素推动下，中国的保健品产业发展空间巨大是毋庸
置疑的。对于保健品企业来说，无论法律法规如何变化，第一一定要抓研发，第二是生产质
量控制，第三才是销售。而《食品安全法》实施后，将有利于真正有责任心且产品质量过硬
的保健品企业进一步做大做强。

2013年我国保健品行业的总产值是1624.41亿元，而国内保健品企业的销售收入则为157
9.36亿元。2014年，中国保健品销售收入约为1903.51亿元。
2010-2014年我国保健品市场发展情况 年份 产值 销售收入 进口 出口 国内市场规模 2010
581.75 558.02 9.21 9.94 557.29 2011 882.19 856.47 9.30 13.26 852.51 2012 1160.73
1130.68 8.87 13.4 1126.15 2013 1624.41 1579.36 10.82 15.37 1574.31 2014 2083.25
1903.51 11.35 17.28 1935.61

2015年，营养与保健食品产值达到1万亿元，年均增长20%；形成10家以上产品销售收入
在100亿元以上的企业，百强企业的生产集中度超过50%。
2009-2014年中国保健品市场规模（单位：亿元）

智研咨询发布的《2016-2022年中国养生保健品产业竞争格局及投资前景评估报告》共十
四章。首先介绍了养生保健品相关概念及发展环境，接着分析了中国养生保健品规模及消费
需求，然后对中国养生保健品市场运行态势进行了重点分析，最后分析了中国养生保健品面
临的机遇及发展前景。您若想对中国养生保健品有个系统的了解或者想投资该行业，本报告
将是您不可或缺的重要工具。

本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数
据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市
场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据
主要来自于各类市场监测数据库。
报告目录：
第 一部分 保健产业现状篇 14
第 一章 2016年中国养生保健品行业运行环境解析 14
第 一节 2016年中国养生保健品行业环境分析 14
一、养生保健品行业特性，发展方向 14
二、国外养生保健品行业发展分析 17
三、国内养生保健品行业发展分析 17
第二节 2016年中国养生保健品政策环境分析 18
一、《食品安全法》首次纳入养生保健品监管 18
二、《食品安全法》对养生保健品行业的影响 19
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三、药监局严查养生保健品行业 19
四、养生保健品广告法规分析 20
第三节 2016年中国养生保健品社会环境分析 22
一、人口规模及结构分析 22
二、中国人口老龄化及健康意识 23

2015年1月，全国老龄办、民政部等联合启动了“第四次中国城乡老年人生活状况抽样调
查。”结果显示，我国60岁以上老年人口有2.12亿，占总人口的15.5%，其中15%为80岁以
上的高龄老人，15%为失能和半失能老人。与2011年的数据相比，我国人口老龄化已经进
入快速发展期，同时呈现出老年人口增长快，高龄老人占比大，老年人家庭空巢化、独居化
加速，未富先老等特点。
2009-2014年中国60岁以上人口数量

三、居民收入与消费分析 24
第四节 2016年中国养生保健品技术环境分析 27
一、技术发展现状 27
二、保健食品技术审评水平 28
三、养生保健品生产技术研究发展动向 35
第五节 2016年中国养生保健品市场环境变化分析 36
一、广告对购买决策的影响力变化 36
二、行业的信任危机对需求的影响 36
三、产品同质化对需求的影响分析 36

第二章 2016年中国养生保健品行业运行新形势透析 37
第 一节 2016年中国养生保健品行业运行总况 37
一、中国养生保健品行业发展阶段 37
二、养生保健品行业困境之中被迫转型 38
三、产品功能分布情况 41
中国保健食品细分行业现状 产品类别 详细内容 健脑益智类
自问世之后一直稳居国内市场前五名的热门保健食品，其代表产品是“脑白金”。
排毒养颜类（美容类）其代表产品就是深圳太太药业股份有限公司的“太太口服液”。业内人
士认为，该市场在国内已日趋饱和，利润回报将有所下降。 补肾类 从1999年开始就一直是
热销市场，其中最有影响力的就是“汇仁”肾宝，另外还有四世同堂的“海狗鞭特补”胶囊也在
市场上占有很大的份额。 免疫调节类 这也是目前国内保健食品市场各产品功能的主卖点，
其代表产品是现在火爆市场的交大昂立的昂立一号、昂立多邦胶囊等系列产品。按功能分为
免疫调节，调节血糖、血脂、血压，改善视力、改善营养性贫血、抗疲劳，促进排毒、延缓
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衰老等27种功能。 重点关注类别-减肥保健食品市场 中国肥胖患者已超过7000万人（不包
括儿童肥胖），占总人口的5.4%，尤以大中城市发病率为高，约占城市人口的17%。目前
减肥产品已占据中国保健食品市场的半壁江山。中国减肥品市场产品繁多，主要可归结为保
健食品类、茶类、药品类、外用类、仪器类。据不完全统计，中国减肥产品已超过200个，
有的产品年销售额已超过亿元，其中康尔寿、美福乐、国氏金牌营养素、宁红、沙琪V26、
纤美、雅莱、更娇丽占据了70%的市场份额。
四、主要产品概念诉求 42
第二节 2016年中国养生保健品行业发展状况分析 42
一、中国养生保健品行业产值分析 42
二、在新医改春风下养生保健品市场成香饽饽 44
三、养生保健品市场进入“冰封”时期 44
四、新《食品安全法》为养生保健品行业设门槛 46
第三节 2016年中国养生保健品行业原材料分析 48
一、我国保健产品主要原料 48
二、主要原料产品分布概况 49
三、水溶性膳食纤维分析及预测 49
四、全球鱼油消费量及价格分析 61
第四节 2016年中国养生保健品行业的问题及对策分析 62
一、中国养生保健品企业发展应返璞归真 62
二、中国养生保健品企业的研发策略浅析 63
三、养生保健品企业成功开发产品的四大动力 64
第二部分 养生保健品市场篇 67
第三章 2016年中国养生保健品市场运行动态分析 67
第 一节 2016年中国养生保健品市场规模分析 67
一、中国养生保健品企业规模 67
二、都市女性养生保健品市场规模 67
三、2016年我国养生保健品市场规模 68
第二节 2016年中国养生保健品市场规模预测 69
一、2016年中国保健产业年销售额 69
二、2016年中国养生保健品市场规模预测 69
第三节 2016年中国养生保健品区域市场调研 69
一、东北地区养生保健品市场调研 69
二、华北地区养生保健品市场调研 70
三、华东地区养生保健品市场调研 71
四、华中地区养生保健品市场调研 71



智研咨询 www.chyxx.com

五、华南地区养生保健品市场调研 72
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