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二、报告目录及图表目录

长寿服务是从人的健康出发，将优秀的科学技术转化为助力生命健康服务的工具，为人们提
供包括健康监测、大病早筛、抗衰老服务及对应的配套服务（如：预防、诊断、治疗、康复
）；让人们获得更高质量长寿人生的服务。本质上来说长寿服务是一种从病后管理到病前管
理的服务形式的转变。
本报告长寿服务特指以80岁及以上高龄老年群体为核心，围绕其健康、生活、社交等需求形
成的经济形态。其本质是高龄人口从“被动消耗者”向“价值创造者”转变带来的全产业链重塑
。
随着我国人口老龄化进程的加速，长寿服务的发展具有极为紧迫的必要性。目前，我国65岁
及以上老年人口规模庞大且持续增长，2025年末，我国60岁及以上人口32338万人，占总人
口的23.0％，比上年增加1307万人；65岁及以上人口22365万人，占总人口的15.9％，比上
年增加342万人。如此庞大的老年人群体，尤其是80岁及以上的高龄老人，对社会资源的消
耗以及社会服务体系的承载能力带来了巨大挑战。传统的医疗与养老服务侧重于病后治疗与
生活照料，已难以满足高龄老人对高质量生活、健康维护及精神需求的追求。
从健康层面看，高龄老人往往伴随着多种慢性疾病，如心血管疾病、糖尿病、神经系统疾病
等。这些疾病不仅降低了老人的生活质量，也给家庭和社会带来了沉重的医疗负担。通过长
寿服务，实现从病后管理向病前管理的转变，进行早期疾病筛查、健康监测与干预，能够有
效降低慢性病的发病率与恶化风险，提升老人的健康水平，减轻医疗资源的压力。
在社会层面，促进高龄人口从“被动消耗者”向“价值创造者”转变是挖掘老年群体潜力的关键
。许多高龄老人拥有丰富的经验、知识与技能，若能通过合适的服务与平台，为他们提供继
续参与社会活动、发挥余热的机会，不仅能提升他们自身的价值感与幸福感，还能为社会发
展注入新的活力，促进社会的和谐稳定。
本报告立足于2021-2025年中国长寿服务产业发展现状，结合政策导向、市场动态及企业实
践，系统梳理产业格局，深入剖析供需矛盾及竞争态势，并对未来发展路径提出研判。报告
内容涵盖长寿服务市场规模、细分领域需求（长寿科技、养老地产、老年用品等）、重点企
业案例及政策环境，旨在为行业从业者、投资者及政策制定者提供全景式参考。
随着社会老龄化程度的不断提高，长寿服务已成为我国银发经济中不可忽视的重要板块。近
年来，在政策支持、技术进步和消费需求升级的共同推动下，我国长寿服务产业规模持续扩
大。数据显示，2017年我国长寿服务市场规模为4079.0亿元，到2024年，这一数字已增长
至7593.8亿元，期间复合增速达到9.28%，展现出强劲的发展势头。
从细分市场来看，目前我国长寿服务产业结构呈现多元化特征。其中，医疗服务类占据主导
地位，2024年市场规模达4519.7亿元，占总规模的59.52%。这反映出随着老年人健康意识
增强以及医疗保障体系逐步完善，与健康管理、疾病预防、康复护理相关的服务需求持续释
放。与此同时，老年群体对精神生活品质的追求日益提升，文化娱乐类服务紧随其后，市场
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规模为1151.0亿元，占比15.16%。
养老服务类作为传统核心领域，2024年实现市场规模910.2亿元，占整体市场的11.99%。这
类服务涵盖机构养老、社区照护、居家助老等多种形式，是满足基本生活照料需求的重要支
撑。相比之下，养老保健品类虽仅占2.84%的市场份额，但其背后反映的是营养补充、功能
性食品等细分领域的增长潜力，未来仍有较大发展空间。
值得一提的是，智能辅助设备及其他新兴服务正在快速崛起。2024年该板块市场规模达到7
97.6亿元，占比10.50%。人工智能、物联网、大数据等技术的融合应用，催生出智能穿戴
设备、远程监护系统、适老化家居改造等一系列创新产品与解决方案，不仅提升了服务效率
，也为老年人提供了更安全、便捷的生活方式。
总体而言，当前我国长寿服务市场正处于快速发展阶段，各细分领域协同发力，共同构建起
覆盖健康管理、生活照护、精神文化、科技赋能等多个维度的服务体系。面对持续增长的老
龄人口和不断升级的服务需求，如何进一步优化资源配置、提升服务质量、推动技术创新，
将成为行业高质量发展的关键所在。
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10.1.1 抗衰老服务基本介绍
10.1.2 全球抗衰老市场规模
10.1.3 中医药抗衰老优势分析
10.1.4 抗衰老服务发展前景
10.2 干细胞再生
10.2.1 干细胞再生基本介绍
10.2.2 干细胞再生发展意义
10.2.3 干细胞再生发展前景展望
10.2.4 干细胞再生医学发展趋势
第十一章 2021-2025年长寿服务市场相关企业布局状况
11.1 科技企业
11.1.1 ALTOS LABS
11.1.2 HUMAN LONGEVITY
11.1.3 华米科技
11.1.4 中基长寿科学
11.1.5 爱生生命
11.2 医药企业
11.2.1 INSILICO MEDICINE
11.2.2 国际医学
11.2.3 常山药业
11.2.4 众生药业
11.3 保险企业
11.3.1 泰康保险
11.3.2 中国人寿
11.3.3 中国平安
11.3.4 太平人寿
11.3.5 新华保险
第十二章 对2026-2032年长寿服务行业发展前景趋势预测
12.1 长寿服务行业发展前景分析
12.1.1 长寿服务行业发展潜力
12.1.2 长寿服务行业前景展望
12.1.3 长寿服务行业发展方向
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12.1.4 长寿服务行业发展趋势
12.2 对2026-2032年长寿服务行业预测分析
12.2.1 2026-2032年长寿服务行业影响因素分析
12.2.2 2026-2032年长寿服务市场规模预测

详细请访问：https://www.chyxx.com/research/1251758.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://www.chyxx.com/research/1251758.html
http://www.tcpdf.org

