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二、报告目录及图表目录

魔芋（Amorophophallus Konjac）属天南星科多年生草本植物，在我国西南部地区和中
西部地区有着悠久的种植历史。魔芋的主要成分是葡甘露聚糖，是一种低热能、低蛋白质、
高膳食纤维的食品，并且富含人体所需的十几种氨基酸和微量元素，做为功能性食品，对高
血压、肥胖症、糖尿病、便秘有一定疗效，可以排毒体内毒素和垃圾，预防结肠癌。还具有
水溶、增稠、稳定、悬浮、凝胶、成膜、粘结等多种理化特性，所以是一种天然的保健食品
又是理想的食品添加剂。目前我国记载的魔芋有19种，被开发利用的主要有白魔芋和花魔芋
两种。
    魔芋胶的作用原理(英文缩写"KGM")

1、KGM作为一种可溶性的膳食纤维，可在食物四周形成一种保护层，从而防止消化酶与
食物发生作用。
    2、KGM在水中可吸水膨胀（80-100倍），能抑制食欲，产生饱腹感，使进食量下降。

3、KGM可以延缓、阻止胆固醇，单糖等营养物质的吸收，从而使脂肪酸在体内的合成减
少。
    4、KGM有润肠，通便的功能，可以增加排便量，因此具有肠道清洗的作用。

本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数
据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市
场调研数据，企业数据主要来自于国统计规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据主
要来自于各类市场监测数据库。
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