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二、报告目录及图表目录

在欧美国家，养生（Wellness）这一新生词汇产生于1961年，由美国医师Halbert
Dunn提出，将Wellbeing（幸福）和frt-ness（健康）结合而成。HalbertDunn医生认为自我
丰盈的满足状况为较高的养生境界。这一理念由Ardel、Travis等作家在有关健康的出版物中
采用，Travis强调养生的动态性，认为养生是一种状态、过程与态度，而不是静止不变的状
态。
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