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一、报告简介
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略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威数据，
以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微观等
多个角度进行市场调研分析。
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二、报告目录及图表目录

健身俱乐部的形式分为三种，第一种是在酒店内的健身房，一般都设有游泳池，但面积不
大，价格相对较贵，而且人气不足，主要面向酒店客人。第二种是面向中上层收入人群的会
员制健身房，这里有先进的设备，周全的课程设置和强大的教练员班底，人气一般颇旺。第
三种是大众健身俱乐部，硬件和软件水平相对较低，但人气非常足。

根据IHRSA、 IBISWorld等国外知名机构的统计数据，2014年全球健身俱乐部产业收入
达到840亿美元，健身俱乐部数量在18万家左右，全球健身俱乐部会员总数上升至1.44亿人
。
2010-2014年全球健身俱乐部产业发展现状 年份 收入：美元 健身俱乐部数量：家
健身会员数：百万个 2010年 709.3 13.4 128.8 2011年 727.5 13.7 129.1 2012年 757.5 15.3
131.7 2013年 775.0 15.5 142.5 2014年 840.0 18.0 144.0
资料来源：IHRSA、 IBISWorld
2014年全球健身产业收入前十大国家：百万美元
资料来源：IHRSA、 IBISWorld
2014年全球主要国家健身俱乐部数量排名：个
资料来源：IHRSA、 IBISWorld

近几年，我国商业健身俱乐部行业的发展日益成为健身市场的热点，但是行业也呈现出不
同发展问题。健身俱乐部的发展存在分布过于集中、规模过于庞大，恶性竞争等严重的弊端
。目前，国家发改委已将健身行业的发展作为拉动国民经济增长的一个重要点；国家体育总
局为了支持健身行业的发展，如，召开了“全国星级健身房创建活动启动会”，建立了体育服
务认证工作由政府主导、行政监督管理与第三方认证制度相结合的市场监督模式。

另外，国外大量健身俱乐部涌入中国，来抢占中国的健身市场，带来了很多成熟的经验和
模式，我国自营的健身俱乐部也争先效仿国外的健身俱乐部经营模式。但是由于民族文化的
差异，经营的很多方面出现了问题。比如中国健身房使用的高峰期是在晚上，而美国和欧洲
是在白天；中国人肥胖的并不多，来俱乐部健身的人群20%肥胖，30%则是增重，同时社交
也是中国人去健身房的一个重要原因。几年的实践证明西方的模式想要在东方立足必须要符
合当地的标准，做出一定的改变，要符合当地的市场和文化的需要，要使用当地的人员作为
工作人员等。中国有5000年的文化历史，其中也有很多的健身方式，比如太极拳、气功和
武术，所以必须要尊重中国的文化，要进行具有中国民族特色项目的开发，比如我们老年人
的一些健身项目的开发，太极球、柔力球、健身秧歌等，不断探索新的营利模式，才会使我
国商业健身俱乐部的发展走向辉煌。

本健身俱乐部行业研究报告共十四章是智研咨询的研究成果，通过文字、图表向您详尽描
述您所处的行业形势，为您提供详尽的内容。智研咨询咨询在其多年的行业研究经验基础上
建立起了完善的产业研究体系，一整套的产业研究方法一直在业内处于领先地位。健身俱乐



智研咨询 www.chyxx.com

部行业研究报告是2014-2015年度，目前国内最全面、研究最为深入、数据资源最为强大的
研究报告产品，为您的投资带来极大的参考价值。

本研究咨询报告由智研咨询领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据了国家统
计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、国家海关总署
、知识产权局、智研咨询数据中心提供的最新行业运行数据为基础，验证于与我们建立联系
的全国科研机构、行业协会组织的权威统计资料。

报告揭示了健身俱乐部市场潜在需求与市场机会，报告对健身俱乐部做了重点企业经营状
况分析，并分析了健身俱乐部行业发展前景预测。为战略投资者选择恰当的投资时机和公司
领导层做战略规划提供准确的市场情报信息及科学的决策依据，同时对银行信贷部门也具有
极大的参考价值。

内容选自产业信息网发布的《2015-2020年中国健身俱乐部市场深度调查及发展趋势研究
报告》
报告目录：
第一章 全球健身俱乐部产业运行透析 1
第一节 健身俱乐部的起源 1
第二节 全球健身俱乐部总体运行概况 1
一、全球成功的健身俱乐部类型及亮点分析 1
（一）全球健身俱乐部类型分析 1
（二）领先健身俱乐部亮点分析 4
二、健身俱乐部再投资设计分析 5
三、健身俱乐部已进入竞争时代 6
四、全球健身俱乐部续会率分析 6
五、全球健身俱乐部市场动态分析 6
第三节 全球主要国家健身俱乐部的运行情况 8
一、美国 8
（一）美国健身产业发展现状 8

美国健身与健康俱乐部市场保持着强有力的态势。行业总产值和会员总数有显著的增长，
但是健身俱乐部的总数量只有缓慢增长。行业产值从224亿美元增长到242亿，俱乐部总数
从32150增长到34460。在美国目前有5400万人起码是一家健身机构的会员。
2010-2014年日本健身俱乐部产业发展现状分析 美国 规模:百万美元 俱乐部数量：个
2010年 20300 29890 2011年 21500 30050 2012年 22000 31140 2013年 22400 32150
2014年 24200 34460
资料来源：IHRSA、 IBISWorld
（二）美国健身俱乐部会员数量 8
（三）美国健身产业的新热点 9
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（四）美国健身产业前景展望 10
二、日本 11
三、澳大利亚 11
四、英国 12
第四节 全球健身俱乐部产业趋势展望 13
第二章 中国健身俱乐部运行环境解析 14
第一节 中国健身俱乐部政策环境分析 14
一、国家经济刺激政策对健身休闲产业的影响 14
二、健身教练持证上岗制 15
（一）职业资格证书详解 15
（二）健身教练持证上岗 16
（三）国家职业资格认证与其他认证 17
三、报考健身教练有一定门槛 17
四、健身教练培训课程综合化 18
五、利好健身行业政策分析 19
（一）全民健身相关条例 19
（二）全民健身相关计划 20
（三）体育设施建设规划 28
（四）体育人才发展规划 32
第二节 2015年中国宏观经济环境分析 42
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三、教育环境分析 77
四、文化环境分析 78
五、生态环境分析 80
六、科技环境分析 81
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