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一、报告简介

智研咨询发布的《2014-2019年中国保健品市场运行态势及未来前景研究报告》涵盖行业最
新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。更辅以大量直
观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企业竞争战略和
投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威数据，以及
我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微观等多个
角度进行市场调研分析。
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二、报告目录及图表目录

由于保健品行业的终端客户主要是社会大众消费者，随着人民生活水平的提高和健康理念
的提升，近年来市场容量不断扩大，我国保健食品行业进入快速成长期。
中国保健品行业处于成长期

资料来源：智研数据中心整理
中国保健品行业将是医疗消费升级的首要受益行业，该行业兼具医疗和消费品两种属性，

直接受益于我国居民生活水平及健康意识的提高，越来越多消费者将保健品从可选消费品转
为必需消费品。
2008-2012年中国营养保健品行业销售收入：千元
资料来源：国家统计局

根据国家统计局数据：截至2012年底中国营养、保健品行业主营业务收入达到1130.68亿
元，同比增长32%。当中营养品行业销售收入为263.65亿元，占行业市场总量的23.3%；保
健品行业销售收入为867.03亿元，占比为76.7%。
保健品行业占营养、保健品行业总量的76.7%
资料来源：国家统计局

智研咨询发布的《2014-2019年中国保健品市场运行态势及未来前景研究报告》对我国保
健品的市场环境、生产经营、产品市场、品牌竞争、产品进出口、行业投资环境以及可持续
发展等问题进行了详实系统地分析和预测。并在此基础上，对行业发展趋势做出了定性与定
量相结合的分析预测。为企业制定发展战略、进行投资决策和企业经营管理提供权威、充分
、可靠的决策依据。

本研究咨询报告由北京智研咨询有限公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要
依据了国家统计局、国家商务部、国家海关总署、国家发改委、国务院发展研究中心、中国
人民银行、中国上市公司资讯、国内外相关刊物的基础信息以及保健品专业研究单位等公布
和提供的大量资料，结合深入的市场调查资料，立足于当前世界后金融危机整体发展局势，
对我国保健品行业的生产发展状况、市场情况、消费变化、重点企业以及市场发展机会进行
了详细的分析，并对保健品行业市场品牌及市场销售渠道等着重进行了调查和研究。
报告目录：
第一章 保健品相关概述 1
1.1 保健品基本介绍 1
1.1.1 保健品的定义 1
1.1.2 保健品的特点 1
1.1.3 保健品的分类 2

目前市场上的保健品大体可以分为保健食品、保健药品、保健化妆品、保健用品等。保健
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食品具有食品性质，如茶、酒、蜂制品、饮品、汤品、鲜汁、药膳等，具有色、香、形、质
要求，一般在剂量上无要求；保健药品具有营养性、食物性天然药品性质，应配合治疗使用
，有用法用量要求，如目前带“健”字批号的药品；保健化妆品具有化妆品的性质，不仅有局
部小修饰作用，且有透皮吸收、外用内效作用，如保健香水、霜膏、漱口水等；保健用品具
有日常生活用品的性质，如健身器、按摩器、磁水器、保健香袋、衣服鞋帽、垫毯等。
    世界卫生组织把保健品分成四大类：
保健品的分类 类型 产品举例 对身体的作用及应具备条件 1营养型 蜂王浆 增加营养，
改善体质。应长期服用，没有明显是疗效。 2强化型 高钙素、铁碘锌
对身体是缺什么补什么；但不能防止流失，要经长期服用。3机能型无限极、鱼油、甲壳素
对身体的某个器官有调节作用。 4机能因子型 食用菌 复方搭配，对身体的各个器官有保健
及治疗作用，符合世间粮农组织对保健食品的规定，即；1、纯天然，2、全方位 调
理。3、无依赖；4、有疗效（3-15天有反应）。
资料来源：智研数据研究中心整理
1.1.4 保健食品开发的三个阶段 3
1.2 保健食品的功能概述 4
1.2.1 保健食品的主要功能概括 4
1.2.2 保健食品与一般食品、药品的区别 5
第二章 2013年国际保健品行业分析 8
2.1 国际保健品行业发展综述 8
2.1.1 全球保健食品市场发展概况 8
2.1.2 世界保健品的消费形势分析 13
2.1.3 世界补钙类保健品行业发展概述 14
2.1.4 保健品健康声明国外尚无统一标准 14
2.1.5 全球抗衰老保健品市场商机巨大 15
2.1.6 世界保健品业的发展趋势 17
2.2 美国保健品行业 18
2.3 日本保健品行业 23
2.4 其他国家 25
2.4.1 越南 25
2.4.2 加拿大 26
2.4.3 韩国 28

根据韩国《健康功能食品法》，保健食品为对人体有用的功能性原料或成分制造加工得到
的食品。这其中包括已登记保健食品和新认定保健食品。

已登记保健食品是指原料登记在《健康功能食品目录》中的保健食品，也就是保健食品原
料已经得到充分的证明、安全性可以信赖的食品。原料如：维生素、矿物质、红参等共
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83多种类。
新认定保健食品是指原料在《健康功能食品目录》之外，安全性、功能性受到认可的保健

食品。原料如：枳椇果实提取物、当归混合提取物等约147多种原料。
2012年，韩国保健食品销售额为14091亿韩元，比 2011年（13682亿韩元） 增长了 3%

。与2011年相比，生产增长率大幅降低。
2013-2014年韩国保健食品销售额
资料来源： 韩国保健产业振兴院

究其原因有两点：一是世界经济衰退导致了消费者对保健食品需求减少；二是高价保健食
品购买力下降，中低价产品更受消费者欢迎。尽管这样，个别新认定健康功能食品增长势头
仍然强劲。

从2012年的销售数据来看，占据韩国保健食品销售额第一的是红参产品 （46%），其次
是新认定保健食品，2012年销售额达到1807亿韩元，占总销售额的12.8%，与2011年相比
增加了26%。

其中，枳椇果实提取物粉（保护肝功能）市场份额最大，以502亿韩元的销售额，占总体
的27.8%；当归混合提取物（提高免疫力）销售额为245亿韩元，占13.6% ；绿玛黛叶提取
物（减少体内脂肪）以147亿韩元的销售额，占8.1%；水飞蓟提取物（保护肝功能）
则是135亿韩元，占7.5%。

近年来，减少体内脂肪及改善更年期女性健康的产品保持了较高的增长势头。这两类产品
的快速增长，原因在于现在整个社会女性对于保持身材的渴望及希望保持年轻、抵抗衰老的
需求。
第三章 2013年中国保健品行业分析 30
3.1 2013年中国保健品行业发展周期 30
3.2 2009-2012年中国保健品行业发展状况 30

中国保健品行业将是医疗消费升级的首要受益行业，该行业兼具医疗和消费品两种属性，
直接受益于我国居民生活水平及健康意识的提高，越来越多消费者将保健品从可选消费品转
为必需消费品。
2008-2012年中国营养保健品行业销售收入：千元
资料来源：国家统计局

根据国家统计局数据：截至2012年底中国营养、保健品行业主营业务收入达到1130.68亿
元，同比增长32%。当中营养品行业销售收入为263.65亿元，占行业市场总量的23.3%；保
健品行业销售收入为867.03亿元，占比为76.7%。
保健品行业占营养、保健品行业总量的76.7%
资料来源：国家统计局
3.3 2009-2012年中国保健品行业进出口情况 32
3.4 中国保健品行业存在的问题及对策 32
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我国居民的贫血患病率平均为15.2%，在普通人群中，尤其是女性往往因为自身的特殊生
理现象，再加上工作压力大、生活节奏快、运动减少以及家庭琐事多等原因，成为贫血发病
率较高的一类群体。60岁以上老人、育龄妇女贫血患病率分别为21.5%和20.6%。

在众多补血类产品中，尤其以阿胶、当归等中药材为君药的补血类中药材产品一直占据消
费的主导，阿胶类产品占据补血市场67%的份额，其他补血类药品占四分之一份额，保健品
占8%（大约22-25亿元的市场规模）。
我国补血用药竞争格局（%）
资料来源：智研数据中心整理

补血类产品从功能上可分为单纯补血类、气血双补类及调经养颜类，我国补血补气用中成
药市场近五年来平均增速在25%以上。

另一方面，从产品的组成成分来看，补血类产品可以分为化学制剂类、中药类和复方类，
代表产品分别有：如“卜啉铁”为原料的红桃K；以阿胶、当归中药材为核心的复方阿胶浆、
太太口服液等；以中西药复方为代表的血尔口服液、女人缘美颜胶囊等。其中以中成药类补
血产品为主流，占90%以上的市场份额。
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伴随民众养生观念的兴起，老百姓对健康治未病理念的逐渐深入，以及老龄化的不断加速
，促使补血市场增速回暖，数据显示我国临床用补血市场近五年的平均增速为25%。2012
年我国补血类产品销售市场规模约239亿元。其中，2012年阿胶类产品市场规模大约在160
亿元左右，占整个补血类市场规模60%以上。
2009-2013年我国补血类产品行业市场规模统计
资料来源：智研数据中心整理
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7.4.1 保健品营销需注意关键因素 194
7.4.2 保健品营销的可行路径 196
7.4.3 抓住中产阶级消费者营销思路 200
7.4.4 医药保健品开展健康方案服务营销的措施 205
7.4.5 医药保健品营销创新策略 208
7.4.6 补血类保健品市场营销策略 212
7.4.7 保健品淡季市场营销策略探究 214
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保健品与日用消费品一直是中国市场上营销手段最精彩、竞争最激烈的行业，对照中国药
品、日用消费品的发展，结合中国市场的特点，认为以下变化将成为“十二五”期间保健食品
营销主流：

1.规范成主流。在营销环境发生质变的时代，唯有与时俱进、提升品质、严格自律、规范
发展才能在竞争中建立优势。基于此，在研发生产、宣传促销、人员管理、营销服务等方面
，大多数企业将力求规范运作，以法律法规与舆论导向为准绳，避免因不规范而造成的经济
、形象损失。但一些企业仍会利用政府管理的盲点，“创造”性地运用诸如通过公证等手段超
审批范围宣传产品疗效，在部分中小城市、县乡村最后一搏。

2.理念质变。企业出发点将从靠营销手段单方主导消费者，转变为靠深度研究、满足、丰
富消费者本质需求（解决健康问题，预防生理疾病）而引导消费，在此过程中，通过与消费
者深入、持续地互动，建立起稳定、持久的消费关系，通过优异的产品力、创新的宣传促销
、良好的资讯供应与售中售后服务、诚信负责的企业形象创造健康、可持续的销售。以富有
竞争力的产品创造性地、负责任地满足消费者的本质需求，将成为保健食品营销的主流理念
。

3.策略、模式显著变化。企业永续经营之本还是产品品质。产品成就企业今生，但唯有品
质才能决定未来。在研发以外，企业更愿意花钱研究产品内涵、功能、性价比、产品包装设
计，更注重产品营销、传播促销策略。为了扩大销售规模，大多数保健食品消费价格将定位
在目标大众普遍能接受的价位，日均消费5～10元、单品价格100元以内、带有品质符号（
如专利产品）的产品将更为畅销。
“十二五”期间，企业的营销推广仍然以媒体广告宣传、终端与消费者活动促销、直销为主要
模式，多种模式并存，投机、炒作等短期行为走向终结。由于研发升级、产品品质提升、媒
体宣传门槛进一步提高，创新的营销策略、模式将出现，以学术推广、大众宣传与消费者直
销相结合为主体的营销模式开始逐步成型，并有望在“十三五”期间成为主流营销模式。以开
展保健食品临床验证、报批药品的方式，通过对临床验证者深入营销、学术推广等方式将临
床推广与药店销售结合，有望成为新兴模式。由于营销模式严重同质化，出于建立竞争优势
的考虑，越来越多的企业重视开展差异化营销。
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4.市场启动时间拉长，成本增加。几个月、几百万元启动市场的神话将寿终正寝，一个年
度就赢利的预期也越来越难实现，大部分企业的营销进入持久战状态。在新的行业环境下，
营销难度加大。部分企业或洞察力不足，或心态调整不及时，以旧思维、旧模式操作市场，
元气大伤，被市场淘汰出局。

5.品牌营销成为众多大企业的方向。良好的行业环境有利于大型企业大力投入保健食品市
场，在竞争激烈的环境下，越来越多的大企业、新进企业加入到品牌营销的阵营。

6.其他可能的变化。部分改善人体健康效果迅速而显著、品质稳定安全可靠的品牌产品开
始争取进入国家医保目录；个别品种多、类别齐全的保健食品企业，开拓出除药店、商超以
外的其他销售平台，如（药店、商超）店中店、连锁专卖店，但由于国家政策的原因，连锁
专卖店的可靠性、稳定性有待观察；保健食品企业走出国门，步入国际竞争初级阶段⋯⋯
7.5.2 我国保健品市场将面临营销裂变 218
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