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一、报告简介

智研咨询发布的《2016-2022年中国芥花油市场供需预测及投资战略研究报告》涵盖行业最
新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。更辅以大量直
观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企业竞争战略和
投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威数据，以及
我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微观等多个
角度进行市场调研分析。
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二、报告目录及图表目录

芥花油（canola oil）—从一种美丽的小型黄色开花芸苔属植物的种子中压榨而出的可食
用植物油。这种植物和卷心菜、花椰菜、花菜等一样同属芸薹属十字花科，其母系品种油菜
籽经杂交后自然分化而来。在20世纪70年代初，加拿大种植者采用传统的育种技术培育出
双低油菜canola，从而极大地减少了油菜植物中的芥酸和硫代葡萄糖苷水平。
“Canola”是“Canadian（加拿大）”和“ola（油）”的组合词。现有canola oil和rapeseed
oil的营养成分大有区别，已分属两种不同的植物油品类。[1] 世界主要的种植地区为加拿大
，澳大利亚、美国等地区，中国的呼伦贝尔草原也有种植区域；双低油菜canola具有严格的
国际标准，以与油菜进行区分，即：不到2%的芥酸和小于30微摩尔的硫代葡萄糖苷。若油
菜不符合这个标准，则不能称之为双低油菜。
食用脂肪比较
    天然均衡的脂肪酸配比

天然纯净的芥花油不饱和脂肪酸含量达到93%，并且具有天然的脂肪酸黄金配比成份。与
世面上的其它食用油相比，芥花油的饱和脂肪酸含量最低（7%），单元不饱和脂肪酸含量
较高（62%），略低于橄榄油，但同时拥有31%的多元不饱和脂肪酸之最佳比例。

脂肪酸的成份比例，是评价油脂营养价值的最重要指标，油脂的饱和脂肪酸越低则越健康
。食物中的胆固醇并不是造成血液中胆固醇偏高的主要原因，而是身体利用饱和性油脂将之
软化成胆固醇而堆积在肝脏与血液中，因此，减少饱和性油脂的摄取是非常重要的。所有的
油脂都包含三种脂肪酸：饱和脂肪酸、单元不饱和脂肪酸和多元不饱和脂肪酸。摄取饱和脂
肪酸会提高血液中的胆固醇；单元不饱和脂肪酸最不易增高血液胆固醇的浓度，也不易被氧
化；多元不饱和脂肪酸已被证明可以降低血液中的胆固醇。
    富含天然维生素E

天然纯净的芥花油的维生素含量为73.8mg/100g。与其它食用油不同，芥花油的维生素E
为天然形成，非添加。

天然维生素E是一种脂溶性维生素，又称生育酚，是最主要的抗氧化剂之一。溶于脂肪和
乙醇等有机溶剂中，不溶于水，对热、酸稳定，对碱不稳定，对氧敏感，对热不敏感，但油
炸时维生素E活性明显降低。

天然维生素E具有抗氧化抗衰老，美颜养容的作用，对女性月经不调不孕和调整男性荷尔
蒙分泌等有一定的作用。

智研咨询发布的《2016-2022年中国芥花油市场供需预测及投资战略研究报告》共十一章
。首先介绍了芥花油相关概念及发展环境，接着分析了中国芥花油规模及消费需求，然后对
中国芥花油市场运行态势进行了重点分析，最后分析了中国芥花油面临的机遇及发展前景。
您若想对中国芥花油有个系统的了解或者想投资该行业，本报告将是您不可或缺的重要工具
。
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本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数
据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市
场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据
主要来自于各类市场监测数据库。
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