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二、报告目录及图表目录

由于我国地域广阔，各地区之间的缺钙情况也不尽相同。牧业区人群以及豆制品摄入量较
高地区人群的钙摄入充足，蛋奶摄入较多的城市人群及沿海食用鱼类较多的人群缺钙状况也
不严重，而内地部分地区尤其是北方农村以米面菜为日常主食的人群钙摄入量偏低，每日摄
钙量仅为400毫克左右。由于饮食习惯的原因，中国人的食物补钙不足，相比之下，口服补
钙品是一种有效的补钙方法。目前市场上的形形色色的补钙保健品可归为三类：一类是无机
钙，如：碳酸钙、磷酸钙及氧化钙等；第二类是有机酸钙，如：葡萄酸钙、乳酸钙、柠檬酸
钙、醋酸钙、l-苏糖酸钙等；第三类是生物钙，由富钙海洋生物贝壳经机械加工而成。其中
无机钙类补钙保健品不易于人体吸收，而有机酸钙和生物钙产品的补钙效果相对更好。

我国城市居民在保健方面的支出，每年都以超过30%的速度递增。无论在北京、上海这样
的一类城市，还是沈阳、成都这样的二类城市，保健品的消费比例都很高，均达到半数以上
，"未购买也未服用"的比例均不到三成。可见保健品的消费已日趋大众化，人们的保健意识
有了明显的提高，由此使这一市场也存在着巨大的潜力。以上海地区为例，据统计仅35-55
岁的女性每年在补钙类保健品上的消费就有近3亿元。目前中国补钙保健品市场容量已超过
百亿。巨大的市场潜力，使中国补钙市场几年间诞生了300来个品牌。同时，中国市场这么
大，尚无一家企业可以一统江山。国内"纯钙"产品生产正逐渐形成区域化格局。除东北地区
、华北地区、华南地区、华东地区、西北地区已形成大品牌大规模生产外，目前西南、华中
、华东地区已建立起新品牌钙生产基地。

中国补钙品市场规模曾经达到过131亿，在我国每年有700万新增的骨质疏松患者，40%
的儿童需要补钙，每10个中老年人有6个人需要补钙，我国缺钙的两大人群（小孩和中老年
人）已经达到几亿人。巨大的需求孕育了巨大的补钙品市场，如果每人每年的补钙消费100
元，那么全国补钙品市场就将达到数百亿元。随着居民消费水平的增长，这个数字还会进一
步上升。整个补钙类保健品市场"扩容"了15%-20%。市场消费量的扩大体现在两方面：一是
消费群体不再局限于"高收入群体"的概念，而开始走向大众化。以前补钙保健品针对的主要
群体是消费能力较高、保健意识比较超前的消费者。而目前，随着人们生活水平的提高，对
身体健康的重视程度普遍增强，补钙保健品开始面对一个更广泛的市场。二是消费群体的年
龄段在拓宽。长期以来，我国消费者由于膳食结构的特点，影响了人体对钙的正常吸收，以
致造成国人中普遍存在缺钙的情况。而这一观念显然随着时间的推移和众多保健品厂家的宣
传，正在被越来越多的消费者所接受。在国家政策扶持下，保健营养产业也将像IT业、汽车
业、房地产业等曾在不同时期担当着国民经济支柱产业的角色一样，步入国民经济支柱产业
的舞台。

智研数据研究中心发布的《2016-2022年中国补钙保健品市场深度调研与发展前景预测报
告》依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威数据，以及中心对本行业
的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微观等多个角度进行研究分
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析。它是业内企业、相关投资公司及政府部门准确把握行业发展趋势，洞悉行业竞争格局，
规避经营和投资风险，制定正确竞争和投资战略决策的重要决策依据之一，具有重要的参考
价值！

智研数据研究中心是中国权威的产业研究机构之一，提供各个行业分析，市场分析，市场
预测，行业发展趋势，行业发展现状，及各行业产量、进出口，经营状况等统计数据，中国
产业研究、中国研究报告，具体产品有行业分析报告，市场分析报告，年鉴，名录等。
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